
1031B08 
 時 間／週五下午 2:10～5:00 

地 點／校本部電腦教室 
學分費／3 學分，3000 元 

國家公園之美與生態旅遊 
  授課教師 林伊克  社大教師（國家公園之美與生態旅遊、流域地方學 PPGIS等課

程）、資深環境教育工作者、台灣地方學研究發展學會理事、
台灣環境資訊協會監事 

陳宣靜  社大教師（國家公園之美與生態旅遊、發現台灣之美與樂活旅
遊、流域地方學 PPGIS 等課程）、族群文化教育工作者 

課程理念 全球捲起樂活風潮，兼具身心健康促進與知性感性滿足的「生態旅遊」
與「樂活旅遊」已成為主流，更是一種尊重在地社區與生態的旅遊方式。
「世界保護區系統」與「世界遺產制度」的倡議、全球「國家公園運動」
以及各地「環境信託運動」，陸續保存了多樣的人文與自然內容，提供
完善的管理與解說，甚至結合志願服務延伸發展出各具特色的「生態工
作假期」，這些都是可以體現「責任旅遊」與「自然保育」的優質場域。
如今，尚有許多寶貴遺產與野生物重要棲息環境亟需納入保育機制，這
是我們所特別關注的。 

課程大綱 
週次 單 元 主 題  課 程 內 容  

1 國家公園運動面面觀 

課程概覽，認識樂活與生態旅遊趨
勢，探討核心理念「保育」與核心
價值「永續」，從國家公園、世界
保護區系統、到環境治理架構，分
期介紹國家公園各面向，發現國家
景觀之美。 

2 玉山國家公園之美 

玉山國家公園，因高山深谷而熱溫
寒植被垂直各異，為台灣森林生態
縮影，存有冰河孑遺物種，看見布
農族與鄒族風采。 

3 世界紅皮書守望—鐘萼木之美 

活化石國寶「鐘萼木」，四月天花
開枝頂，如座座美麗花塔，其名列
世界紅皮書瀕危物種，近年經猴硐
人士復育而漸增。 

4、5 基隆河古河道巡禮—猴硐鐘萼木賞花趣 
（兼地方風物賞◆一日遊） 

猴硐山城，除了貓村與壺穴，也是
「鐘萼花的故鄉」；猴硐至三貂嶺
的基隆河岸一帶鐘萼木數量為全
台之冠，走訪曾注入東海的基隆河
古河道與員山子分洪道，一起賞花
趣。 



6 福山植物園之美 

東南亞最具規模的福山植物園，緊
鄰天然試驗林，按恩格勒氏分類系
統分區展示台灣中低海拔木本植
物共 66 科 441 種。 

7、8 國家植物園巡禮—福山雨霧森林之旅 
（兼地方風物賞◆一日遊） 

雨霧森林～福山植物園，是野生動
物的快樂天堂，水生池與林緣步道
常與山羌、獼猴、食蟹獴、小鷿鷈…
不期而遇。 

9 【期中公共參與週】 配合社大實施，專題演講或論壇。 

10 陽明山國家公園之美—八煙環境復興運動 

八煙聚落，經「生態復育」並「農
田復耕」而成生物天堂，再現北台
灣大規模水梯田景觀與傳統砌石
水圳，其蝦米蛙龜「救世米」深獲
好評，並獲選加入聯合國「里山倡
議夥伴」。 

11 陽明山國家公園巡禮—水水八煙樂活遊 
（兼地方風物賞◆一日遊） 

知名長壽村～八煙，陽明山最富人
文氣息與重要歷史水圳之地，與八
煙生態學堂走訪生態農村、魚路古
道、磺港遠眺…。 

12 綠島國家公園預定地之美 

綠島，台灣珊瑚礁生態最豐富地區
之一，觀光致生態劣化，近年擬劃
設海洋保護區「國家公園」，但居
民多數不贊成。 

13 保護區劃設停看聽—美濃黃蝶翠谷之美 

從反水庫運動到黃蝶祭，高市府推
出「美濃國家自然公園」，林務局
提出「黃蝶翠谷自然保護區」，哪
種保護區會勝出呢？ 

14、
15 

優良農地守護—灣寶西瓜樂活遊 
（兼地方風物賞◆一日遊） 

灣寶特定農業區，後龍西瓜發源
地，主婦聯盟陪伴種出有機西瓜，
為了捍衛田園而反抗「後龍科技園
區開發案」。  

16 世界遺產與國立公園之美—日本沖繩風光 

沖繩，古為「琉球王國」，首里城
等已指定世界遺產，三線琴、萬人
琉球舞蹈等文化獨特；沖繩海域是
世界上珊瑚種類最多之地，有大翅
鯨遷徙繁殖，設有「西表石垣國立
公園」。 

17 環境美學與生態藝術—田園生態系之美 
（期末成果交流週｜延伸寒暑生態旅遊） 

國家公園之父約翰繆爾主張親身
投入荒野來體驗及感受生態整體
的美，而生態藝術創作者則以具感
染力的作品來傳達，此等都是透過
美感連結來促進人與環境的和諧
關係。 

成果

展週 
【期末成果分享週—生態旅遊交流分享】 

采風台灣、探索地球，延伸寒暑期
生態旅遊短期課程。 



更詳細課程內容請上網查閱 http://university.tamsui.org.tw 

招生人數 36 人為上限 

備 註 校外教學及非屬校內 18 週課程，相關費用及保險費用需自理。 

開學第二週按所排定旅行日程調整室內課上課日期與單元。  

http://university.tamsui.org.tw/

