
淡水社區大學 

1041C58 
時間／週三下午 2:10~4:00 

地點／校本部教室 

大家動動腦-36 種創意棋 
  授課教師 林中貴   

教師簡介 象棋七段（中華教廣證字第 1000515 號）／101 年亞洲盃國手／      

「36 棋／36 種創意棋」首創人／淡水社區大學講師 

課程理念 「藥好不如吃的好，吃好不如心情好」。大腦是生命之源，本課程設計

／引進 36 種有趣好玩的創意棋，見所未見，聞所未聞，鼓勵銀髮族「喜

歡動腦多思考，長保青春永不老」，共創快樂趣味人生。 

授課方式 透過規則說明、實際對弈試玩、擂台挑戰及心得分享，讓銀髮族認識了

解「36 棋／36 種創意棋」，並深入探究其訣竅及「眉角」。 

課程大綱 

 

週次 單 元 主 題  週次 單 元 主 題 

1 過河棋、疊棋及小圍棋 10 孔明棋、方直棋及西瓜棋 

2 
貓捉老鼠棋、方體拆棋及

三子棋 
11 中東跳棋、菱體拆棋及龜

兔路跑棋 

3 
九子仙棋、小三拆棋及夾

棋 

12 炮棋、鑽牛角尖棋及

34567拆棋 

4 第一階段實力檢測 13 第三階段實力檢測 

5 
小五子棋、對稱棋及老大

棋 

14 九子曲折棋、五子飛棋及

地雷棋 

6 
割豆腐棋、對角棋及 357

拆棋 

15 Xyz拆棋、印度蛇棋及虎

雞蟲棒棋 

7 
老虎棋、過橋棋及菱形拆

棋 
16 四子棋、三角拆棋及小六

子棋 

8 第二階段實力檢測 17 期末實力檢測 

9 社區本位公共論壇 18 成果展週 

招生人數 30 人為上限。 

學 分 費 2 學分，2000 元，報名酌收場地維護及冷氣費 100 元。 

參考書目 「36 棋／36 種創意棋」彩色書，作者：林中貴 。 

 


